COMUNE DI CAPALBIO 
MENÙ ESTIVO – Scuola Materna, Elementare e Media Inferiore 

	
	Lunedì 
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1ª settimana
	122 
207 
312 
400 
500 

	Risotto all’ortolana 
Fesa di tacchino 
Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 
Pane 

	123 
203 
304 
400 
500 
	Sedanini con pom. e mozz.
Prosciutto crudo 
Patate arrosto 
Frutta di stagione 
Pane 

	124 
206 
313 
400 
500 

	Tortellini burro e salvia 
Filetto di merluzzo al pom.
Fagiolini all’olio 
Frutta di stagione 
Pane 

	125 
225 
303 
400 
500 

	Minestrone alla genov. 
Polpette al prezzemolo 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
Pane 

	126 
215 
310 
400 
500 
	Fusilli alle melanzane 
Frittata al prosciutto 
Carote al limone 
Frutta di stagione 
Pane 


	2ª settimana
	127 
226 
308 
400 
500  
	Minestra verde estiva 
Spezzatino alla campagn. 
Zucchine trifolate 
Frutta di stagione 
Pane 

	128 
213 
301 
400 
500 

	Insalata di riso 
Frittata di zucchine 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 
 
	129 
227 
400 
500 

	Maccheroni al pesto 
Caprese 
Frutta di stagione 
Pane 

	130 
210 
314 
400 
500 

	Risotto con carciofi 
Cosci di pollo al forno 
Patate lesse 
Frutta di stagione 
Pane 

	104 
228 
303 
400 
500 

	Mezzemaniche pom. e bas. 
Filetto di palombo al forno 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
Pane 


	3ª settimana
	131 
219 
315 
400 
500 

	Insalata di maccheroncelli 
Stracchino 
Melanzane a funghetto 
Frutta di stagione 
Pane 

	132 
222 
313 
400 
500 

	Rigatoni primavera 
Hamburger al pomodoro 
Fagiolini all’olio 
Frutta di stagione 
Pane 

	133 
221 
303 
400 
500 

	Minestra di riso e piselli 
Frittata 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
Pane 

	118 
229 
312 
400 
500 

	Gnocchi al pomodoro 
Filetto merluzzo gratin. 
Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 
Pane 

	134 
216 
316 
400 
500 

	Risotto con zucchine 
Scaloppine al pomodoro 
Piselli al prosciutto 
Frutta di stagione 
Pane 


	4ª settimana
	111 
217 
301 
400 
500 

	Gnocchetti sardi al pomod. 
Petto di pollo al limone 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 

	119 
204 
310 
400 
500 

	Minestr. di verdure e pasta 
Filetto nasello in salsa 
Carote al limone 
Frutta di stagione 
Pane 

	135 
200 
304 
400 
500 

	Risotto al pomodoro 
Piccatina al limone 
Patate arrosto 
Frutta di stagione 
Pane 

	106 
209 
308 
400 
500 

	Penne al sugo di tonno 
Frittata alle erbette 
Zucchine trifolate 
Frutta di stagione 
Pane 

	124 
227 
400 
500 

	Tortellini burro e salvia 
Caprese 
Frutta di stagione 
Pane 


	5ª settimana
	128 
211 
313 
400 
500 

	Insalata di riso 
Prosciutto cotto 
Fagiolini all’olio 
Frutta di stagione 
Pane 

	104 
230 
303 
400 
500 

	Mezze maniche pom. e bas. 
Spezzatino di tacchino 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
Pane 

	136 
231 
315 
400 
500 

	Insal. di farfalle con tonno
Cotoletta di palombetto 
Melanzane al funghetto 
Frutta di stagione 
Pane 

	134 
214 
301 
400 
500 

	Risotto con zucchine 
Arrosto 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 

	108 
221 
308 
400 
500 

	Minestrone con riso 
Frittata 
Zucchine trifolate 
Frutta di stagione 
Pane 



COMUNE DI CAPALBIO 
MENÙ INVERNALE – Scuola Materna, Elementare e Media Inferiore 

	
	Lunedì 
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1ª settimana
	100 
200 
300 
400 
500 

	Rigatoni in salsa rosata 
Piccatina al limone 
Bieta all’olio 
Frutta di stagione 
Pane 

	101 
201 
301 
400 
500 
 
	Risotto ai funghi 
Petto di pollo in salsa verde 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 

	102 
202 
302 
400 
500 

	Pasta e piselli 
Frittata con spinaci 
Finocchi in insalata 
Frutta di stagione 
Pane 

	103 
203 
303 
400 
500 

	Gnocchi al ragù 
Prosciutto crudo 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
Pane 

	104 
204 
304 
400 
500 

	Mezze maniche pom. e bas. 
Filetto di nasello in salsa 
Patate arrosto 
Frutta di stagione 
Pane 


	2ª settimana
	105 
205 
303 
400 
500 

	Risotto al limone 
Mozzarella 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
Pane 

	106 
206 
305 
400 
500 

	Penne al sugo di tonno 
Filetti di merluzzo al pom. 
Purea di patate 
Frutta di stagione 
Pane 

	107 
207 
306 
400 
500 

	Tortellini al pomodoro 
Fesa di tacchino 
Spinaci al limone 
Frutta di stagione 
Pane 

	108 
208 
301 
400 
500 

	Minestrone con riso 
Cotoletta di vitello 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 

	109 
209 
307 
400 
500 

	Maccheroni al prosciutto 
Frittata alle erbette 
Carote al burro 
Frutta di stagione 
Pane 


	3ª settimana
	110 
210 
308 
400 
500 
 
	Pasta e patate 
Cosci di pollo al forno 
Zucchine trifolate 
Frutta di stagione 
Pane 

	111 
211 
303 
400 
500 
	Gnocchetti sardi al pomod. 
Prosciutto cotto 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
Pane 

	112 
212 
400 
500 
	Risotto alla milanese 
Seppie con piselli 
Frutta di stagione 
Pane 
	113 
213 
309 
400 
500 

	Maccheroni ai formaggi 
Frittata di zucchine 
Patate al rosmarino 
Frutta di stagione 
Pane 

	114 
214 
301 
400 
500 

	Minestra di riso alla parmig. 
Arrosto 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 


	4ª settimana
	106 
215 
310 
400 
500 

	Penne al sugo di tonno 
Frittata al prosciutto 
Carote al limone 
Frutta di stagione 
Pane 
	115 
216 
311 
400 
500 
 
	Pasta e lenticchie 
Scaloppine al pomodoro 
Spinaci al burro 
Frutta di stagione 
Pane 

	116 
217 
301 
400 
500 
 
	Rigatoni all’ortolana 
Petti di pollo al limone 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 
 
	101 
218 
300 
400 
500 

	Risotto ai funghi 
Filetto di merluzzo impan. 
Bieta all’olio 
Frutta di stagione 
Pane 

	117 
219 
303 
400 
500 

	Lasagne 
Stracchino 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
Pane 

	5ª settimana
	118 
220 
306 
400 
500 

	Gnocchi al pomodoro 
Filetto S. Pietro al forno 
Spinaci al limone 
Frutta di stagione 
Pane 
 
	105 
221 
300 
400 
500 

	Risotto al limone 
Frittata 
Bieta all’olio 
Frutta di stagione 
Pane 
 
	119 
222 
308 
400 
500 

	Minestr. di verdure e pasta 
Hamburger al pomodoro 
Zucchine trifolate 
Frutta di stagione 
Pane 

	120 
223 
307 
400 
500 
 
	Penne all’amatriciana 
Caciotta 
Carote al burro 
Frutta di stagione 
Pane 

	121 
224 
400 
500 

	Pasta e fagioli 
Spezzatino con patate 
Frutta di stagione 
Pane 
 


