COMUNE DI CAPALBIO

Provincia di Grosseto

SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE ALLE TABELLE DIETETICHE 

PER CIASCUNA TIPOLOGIA DI UTENTI

Allegato n.  4

Al capitolato d’Oneri per la gestione del servizio di refezione scolastica
del Comune di Capalbio
Grammature dei generi alimentari al netto degli scarti (salvo diversa indicazione) per fasce scolari

	Generi alimentari
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	

	Primi piatti:
	
	
	
	

	Pasta di semola asciutta
	g
	50
	70
	80

	Riso parboiled asciutto
	g
	50
	70
	80

	Pasta, riso (per minestra)
	g
	30
	40
	50

	Gnocchi di patate
	g
	140
	180
	200

	Tortellini freschi
	g
	90
	110
	130

	Pasta secca all'uovo (minestra)
	g
	30
	30
	40

	Pasta secca all'uovo (lasagna)
	g
	40
	60
	70

	Verdura per minestra
	g
	80
	90
	110

	Carote, cipolle, sedano
	g
	15
	20
	20

	Funghi coltivati per primi piatti
	g
	30
	40
	50

	Legumi secchi per primi piatti
	g
	20
	20
	30

	Piselli per primi piatti
	g
	40
	50
	60

	Pomodori pelati/salsa
	g
	60
	80
	100

	Prosciutto crudo  e cotto per primi piatti
	g
	10
	15
	20

	Pancetta tesa per primi piatti
	g
	10
	20
	30

	Tonno per primi piatti
	g
	10
	15
	20

	zucchine per primi piatti
	g
	30
	40
	50

	Melanzane per primi piatti
	g
	30
	40
	50

	Carciofi per primi piatti
	g
	30
	40
	50

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Secondi piatti:
	
	
	
	

	Carne di vitello: piccatina, cotolette  
	g
	60
	80
	100

	Carne di bovino adulto: scaloppina
	g
	60
	80
	100

	Carne di bovino adulto: arrosto, spezzatino, hamburger, polpette
	g
	70
	90
	110

	Pollo: coscio (con osso)
	g
	100
	150
	200

	          petto
	g
	60
	80
	100

	Carne di tacchino: fesa, petto
	g
	60
	80
	100

	Carne di tacchino: spezzatino (coscio a pezzi senza osso)
	g
	70
	90
	110

	Prosciutto crudo magro
	g
	40
	50
	60

	Prosciutto cotto
	g
	40
	50
	60

	Pesce: filetto di merluzzo,
	
	
	
	

	di nasello, di palombo, di S. Pietro
	g
	80
	100
	120

	Seppie
	g
	80
	100
	120

	Uova: frittata
	n.
	1
	1
	1

	Caciotta fresca
	g
	50
	60
	70

	Stracchino
	g
	50
	60
	70

	Mozzarella
	g
	50
	70
	100

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Generi alimentari
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	

	Contorni:
	
	
	
	

	Insalata verde
	g
	30
	40
	50

	Insalata di pomodori
	g
	100
	120
	150

	Insalata di finocchi
	g
	100
	150
	200

	Insalata mista: insalata
	g
	20
	25
	30

	                        carote
	g
	20
	30
	40

	                        finocchi o pom.       
	g
	20
	30
	40

	Carote crude
	g
	80
	100
	120

	Verdura cotta:  carote
	g
	100
	150
	180

	                        zucchine
	g
	120
	170
	200

	                        spinaci
	g
	130
	150
	180

	                        bieta
	g
	130
	150
	180

	                        piselli
	g
	100
	120
	150

	                        fagiolini
	g
	100
	120
	150

	                        melanzane
	g
	120
	170
	200

	Patate
	g
	100
	150
	200

	Patate per spezzatino
	g
	100
	120
	150

	
	
	
	
	

	Prodotti vari
	
	
	
	

	Olio extra vergine di oliva
	g
	9
	12
	15

	Burro
	g
	6
	8
	10

	Parmigiano reggiano per condimento
	g
	5
	5
	5

	Latte intero per preparazioni piatti
	g
	20
	25
	30

	Pane grattugiato
	g
	5
	7
	10

	Farina per preparazioni primi piatti
	g
	2
	3
	3

	Farina per preparazioni secondi piatti
	g
	5
	6
	6

	Pesto
	g
	20
	25
	30

	Limone
	g
	20
	30
	40

	Vino rosso
	ml
	5
	5
	5

	Vino bianco secco
	ml
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	Aceto
	ml
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	Pane
	g
	40
	50
	70

	Budino
	g
	125
	125
	125

	Gelato
	g
	60
	60
	60

	Yogurt alla frutta
	g
	125
	125
	125

	Frutta
	g
	150
	150
	150

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sale grosso iodato, sale fino iodato e aromi per cucinare: quanto basta.
	


Indice dei piatti proposti

	Codice
	
	
	Pag.

	
	Primi piatti
	
	

	100
	Rigatoni in salsa rosata
	
	16

	101
	Risotto ai funghi
	
	16

	102
	Pasta e piselli 
	
	16

	103
	Gnocchi al ragù
	
	16

	104
	Mezze maniche al pomodoro e basilico
	
	16

	105
	Risotto al limone
	
	17

	106
	Penne al sugo di tonno
	
	17

	107
	Tortellini al pomodoro
	
	17

	108
	Minestrone con riso 
	
	17

	109
	Maccheroni al prosciutto
	
	17

	110
	Pasta e patate 
	
	18

	111
	Gnocchetti sardi al pomodoro
	
	18

	112
	Risotto alla milanese
	
	18

	113
	Maccheroni ai formaggi
	
	18

	114
	Minestra di riso alla parmigiana 
	
	18

	115
	Pasta e lenticchie 
	
	19

	116
	Rigatoni all’ortolana
	
	19

	117
	Lasagne
	
	19

	118
	Gnocchi al pomodoro
	
	19

	119
	Minestrone di verdura con pasta 
	
	20

	120
	Penne alla amatriciana
	
	20

	121
	Pasta e fagioli 
	
	20

	122
	Risotto all’ortolana
	
	20

	123
	Sedanini pomodoro e mozzarella
	
	20

	124
	Tortellini burro e salvia
	
	21

	125
	Minestrone alla genovese 
	
	21

	126
	Fusilli alle melanzane
	
	21

	127
	Minestra verde estiva 
	
	21

	128
	Insalata di riso
	
	21

	129
	Maccheroni al pesto
	
	22

	130
	Risotto con carciofi
	
	22

	131
	Insalata di maccheroncelli
	
	22

	132
	Rigatoni primavera
	
	22

	133
	Minestra di riso e piselli 
	
	22

	134
	Risotto con zucchine
	
	23

	135
	Risotto al pomodoro
	
	23

	136
	Insalata di farfalle con tonno
	
	23

	
	
	
	

	
	Secondi piatti
	
	

	200
	Piccatina al limone
	
	24

	201
	Petto di pollo in salsa verde
	
	24

	202
	Frittata con spinaci
	
	24

	203
	Prosciutto crudo
	
	24

	204
	Filetto di nasello in salsa
	
	24

	205
	Mozzarella
	
	24

	206
	Filetto di merluzzo al pomodoro
	
	25

	207
	Fesa di tacchino
	
	25

	208
	Cotoletta di vitello
	
	25

	209
	Frittata alle erbette
	
	25

	210
	Cosci di pollo al forno
	
	25

	

	Codice
	
	
	Pag.

	
	
	
	

	211
	Prosciutto cotto
	
	25

	212
	Seppie con piselli
	
	26

	213
	Frittata di zucchine
	
	26

	214
	Arrosto
	
	26

	215
	Frittata al prosciutto
	
	26

	216
	Scaloppine al pomodoro
	
	26

	217
	Petto di pollo al limone
	
	26

	218
	Filetto di merluzzo impanato
	
	27

	219
	Stracchino
	
	27

	220
	Filetto di pesce S. Pietro al forno
	
	27

	221
	Frittata
	
	27

	222
	Hamburger al pomodoro
	
	27

	223
	Caciotta
	
	27

	224
	Spezzatino con patate
	
	28

	225
	Polpette al prezzemolo
	
	28

	226
	Spezzatino alla campagnola
	
	28

	227
	Caprese
	
	28

	228
	Filetto di palombo al forno
	
	28

	229
	Filetto di merluzzo gratinato
	
	29

	230
	Spezzatino di tacchino
	
	29

	231
	Cotoletta di palombetto
	
	29

	
	
	
	

	
	Contorni
	
	

	300
	Bieta all’olio
	
	30

	301
	Insalata verde
	
	30

	302
	Finocchi in insalata
	
	30

	303
	Insalata mista
	
	30

	304
	Patate arrosto
	
	30

	305
	Purea di patate
	
	30

	306
	Spinaci al limone
	
	31

	307
	carote al burro
	
	31

	308
	Zucchine trifolate
	
	31

	309
	Patate al rosmarino
	
	31

	310
	Carote al limone
	
	31

	311
	Spinaci al burro
	
	31

	312
	Pomodori in insalata
	
	31

	313
	Fagiolini all’olio
	
	32

	314
	Patate lesse
	
	32

	315
	Melanzane al funghetto
	
	32

	316
	Piselli al prosciutto
	
	32

	
	
	
	

	
	Pane, Frutta, Yogurt, Budino, Gelato
	
	33


PRIMI PIATTI

	Codice
	
	
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	100
	Rigatoni in salsa rosata
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Latte intero
	
	
	ml
	20
	25
	30

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	3
	4
	5

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Farina
	
	
	g
	2
	3
	3

	
	Burro
	
	
	g
	2
	2
	3

	
	Carote, sedano, cipolla
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Risotto ai funghi
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Funghi coltivati
	
	g
	30
	40
	50

	
	Burro
	
	
	g
	3
	4
	4

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Aglio, prezzemolo
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Pasta e piselli
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	30
	40
	50

	
	Piselli f. o s.
	
	
	g
	40
	50
	60

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	5

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	103
	Gnocchi al ragu'
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gnocchi freschi di patate
	
	g
	140
	180
	200

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Carne di bovino macinata
	g
	20
	30
	40

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Carote, sedano, cipolle
	
	g
	10
	15
	15

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	104
	Mezze maniche al pomodoro e basilico
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Carote, cipolla, sedano, basilico
	g
	15
	20
	20

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	105
	Risotto al limone
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Limone
	
	
	g
	20
	30
	40

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	4
	5
	5

	
	Cipolla
	
	
	g
	4
	6
	8

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	106
	Penne al sugo di tonno
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Tonno sott'olio sgocciolato
	g
	10
	15
	20

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	3
	4
	5

	
	Cipolla
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	107
	Tortellini al pomodoro
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tortellini freschi
	
	g
	90
	110
	130

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Carote, cipolla, sedano
	
	g
	15
	20
	20

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	3
	4
	5

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	108
	Minestrone con riso
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	30
	40
	50

	
	Verdure miste per minestra:
	
	
	
	

	
	carote, sedano, cipolla
	
	
	
	
	

	
	coste, patate, fagioli (f. o s.)
	g
	80
	90
	110

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	2
	3
	3

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	3

	
	Sale e aromi
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	109
	Maccheroni al prosciutto
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Prosciutto cotto
	
	g
	10
	15
	20

	
	Latte intero
	
	
	ml
	10
	15
	20

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Farina
	
	
	g
	2
	3
	3

	
	Burro
	
	
	g
	2
	2
	3

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Cipolla
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Pasta e patate
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	30
	40
	50

	
	Patate
	
	
	g
	20
	30
	40

	
	Carote
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Sedano, cipolle, prezzemolo
	g
	10
	15
	20

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	2
	3
	4

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Brodo
	
	
	cc
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	Gnocchetti sardi al pomodoro
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola "gnocchetti"
	g
	50
	70
	80

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Carote, sedano, cipolle
	
	g
	10
	15
	20

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	3
	4
	5

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Risotto alla milanese
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Brodo
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Zafferano
	
	
	
	1 bustina ogni 5 razioni

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	3
	4
	5

	
	Burro
	
	
	g
	4
	5
	6

	
	Cipolla
	
	
	g
	4
	6
	8

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	113
	Maccheroni ai formaggi
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Formaggio da tavola
	
	g
	20
	25
	30

	
	Latte intero
	
	
	ml
	10
	15
	20

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	Codice
	
	
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	

	114
	Minestra di riso alla parmigiana
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	30
	40
	50

	
	Burro
	
	
	g
	3
	4
	5

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	2
	3
	4

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	4
	5
	6

	
	Cipolla
	
	
	g
	4
	6
	8

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Brodo
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	115
	Pasta e lenticchie
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	30
	40
	50

	
	Lenticchie
	
	
	g
	20
	20
	30

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	5

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	2
	3
	3

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	116
	Rigatoni all'ortolana
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Funghi coltivati
	
	g
	20
	30
	40

	
	Carota
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Piselli f.o s.
	
	
	g
	15
	20
	30

	
	Sedano
	
	
	g
	6
	8
	10

	
	Zucchine f. o s.
	
	g
	8
	10
	10

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	6
	7

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	3
	4
	5

	
	Burro
	
	
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	3
	3

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	117
	Lasagne
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta secca all'uovo "lasagna"
	g
	40
	60
	70

	
	Carne di bovino adulto macinata
	g
	20
	25
	30

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Mozzarella di vacca
	
	g
	10
	15
	20

	
	Latte intero
	
	
	ml
	10
	15
	20

	
	Sedano, cipolla, carote
	
	g
	10
	10
	10

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	5
	6
	7

	
	Burro
	
	
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	3
	3

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	118
	Gnocchi al pomodoro
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gnocchi freschi di patate
	g
	140
	180
	200

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Carote, sedano, cipolle
	
	g
	10
	15
	20

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	119
	Minestrone di verdure con pasta
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	30
	40
	50

	
	Verdure miste per minestra:
	
	
	
	

	
	carote, sedano, cipolla
	
	
	
	
	

	
	coste, patate, fagioli (f. o s.)
	g
	80
	90
	110

	
	Pomodori pelati
	
	g
	20
	30
	40

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	2
	3
	3

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	3

	
	Prezzemolo, basilico
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Penne alla amatriciana
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Pancetta tesa
	g
	10
	20
	30

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Cipolla
	
	
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	121
	Pasta e fagioli
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	30
	40
	50

	
	Fagioli borlotti secchi
	
	g
	20
	20
	30

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	5

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	122
	Risotto all'ortolana
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Carota
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Piselli f.o s.
	
	
	g
	15
	20
	30

	
	Sedano
	
	
	g
	6
	8
	10

	
	Zucchine f. o s.
	
	g
	8
	10
	10

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	6
	7

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	3
	4
	5

	
	Burro
	
	
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	3
	3

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	

	123
	Sedanini pomodoro e mozzarella
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Sedano, cipolla, carote
	
	g
	10
	15
	15

	
	Pomodori maturi
	
	g
	60
	80
	100

	
	Mozzarella di vacca
	
	g
	10
	15
	20

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Tortellini burro e salvia
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tortellini freschi
	
	g
	90
	110
	130

	
	Burro
	
	
	g
	5
	6
	8

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Salvia
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	125
	Minestrone alla genovese
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	30
	40
	50

	
	Verdure miste: sedano, cipolla, coste,
	
	
	
	

	
	patate, fagioli secchi
	g
	80
	90
	110

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	3

	
	Pesto
	
	
	g
	3
	4
	5

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	2
	3
	3

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	126
	Fusilli alle melanzane
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Melanzane
	
	
	g
	30
	40
	50

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	Minestra verde estiva
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta secca all'uovo
	
	g
	30
	30
	40

	
	Verdure miste: fagiolini, zucchine,
	
	
	
	

	
	Patate, prezzemolo, cipolle, basilico
	g
	80
	90
	110

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	3

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	2
	3
	3

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	128
	Insalata di riso
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Piselli f. o s.
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Formaggio da tavola
	
	g
	5
	10
	10

	
	Uovo sodo
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Carote
	
	
	g
	10
	10
	15

	
	Tonno sott'olio
	
	g
	10
	10
	10

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	4
	6
	8

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	129
	Maccheroni al pesto
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Pesto
	
	
	g
	20
	25
	30

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Risotto con carciofi
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Carciofi f. o s.
	
	g
	30
	40
	50

	
	Cipolla
	
	
	g
	4
	6
	8

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	3
	4
	5

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	131
	Insalata di maccheroncelli
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Mozzarella di vacca
	
	g
	10
	15
	20

	
	Uovo sodo
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Pomodori maturi a pezzi
	
	g
	20
	30
	40

	
	Tonno sott'olio
	
	g
	10
	10
	10

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	4
	6
	8

	
	Aglio, prezzemolo, basilico
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	132
	Rigatoni primavera
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Fagiolini
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Piselli
	
	
	g
	10
	15
	20

	
	Carote, sedano, cipolla
	
	g
	5
	8
	10

	
	Burro
	
	
	g
	2
	3
	4

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	133
	Minestra di riso e piselli
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	30
	40
	50

	
	Piselli f. o s.
	
	
	g
	40
	50
	60

	
	Pomodori pelati
	
	g
	10
	15
	20

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	134
	Risotto con zucchine
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Zucchine 
	
	
	g
	30
	40
	50

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	4
	5
	6

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	4
	5
	6

	
	Prezzemolo, cipolla
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	135
	Risotto al pomodoro
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50
	70
	80

	
	Pomodori pelati
	
	g
	60
	80
	100

	
	Carote, cipolle
	
	g
	5
	8
	10

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	2
	3
	4

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	136
	Insalata di farfalle con tonno
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50
	70
	80

	
	Tonno sott'olio sgocciolato
	g
	10
	15
	20

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	3
	4
	5

	
	Succo di limone
	
	ml
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Cipolla
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	


SECONDI PIATTI

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	200
	Piccatina al limone
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di vitello 
	
	g
	
	60
	80
	100

	
	Farina
	
	
	g
	
	5
	6
	6

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	201
	Petto di pollo in salsa verde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Petto di pollo
	g
	
	60
	80
	100

	
	Prezzemolo, basilico
	
	g
	
	5
	8
	10

	
	Farina
	
	
	g
	
	5
	6
	6

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Burro
	
	
	g
	
	2
	3
	4

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Frittata con spinaci
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Uova
	
	
	n.
	
	1
	1
	1

	
	Spinaci  f. o s.
	
	g
	
	40
	40
	50

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	
	3
	3
	3

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	203
	Prosciutto crudo
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prosciutto crudo magro
	g
	
	40
	50
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	204
	Filetto di nasello in salsa
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di nasello 
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	50
	60
	70

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Cipolla, aglio, prezzemolo
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	205
	Mozzarella 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mozzarella di vacca
	
	g
	
	50
	70
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Filetto di merluzzo al pomodoro
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di merluzzo
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	50
	60
	70

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Aglio, prezzemolo
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	207
	Fesa di tacchino 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fesa di tacchino
	
	g
	
	60
	80
	100

	
	Burro
	
	
	g
	
	4
	5
	6

	
	Salvia
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Limone
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	208
	Cotoletta di vitello
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di vitello
	
	g
	
	60
	80
	100

	
	Uova
	
	
	
	
	n. 1 ogni 5 razioni

	
	Pane grattugiato
	
	g
	
	5
	7
	10

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	2
	2
	3

	
	Latte intero
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	209
	Frittata alle erbette
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Uova
	
	
	n.
	
	1
	1
	1

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	
	3
	3
	3

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Erba cipollina, prezzemolo
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Cosci di pollo al forno
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Coscio di pollo (con osso)
	g
	
	100
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	1
	1
	2

	
	Aromi
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	211
	Prosciutto cotto
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prosciutto cotto
	
	g
	
	40
	50
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	212
	Seppie con piselli
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Seppie
	
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	20
	30
	40

	
	Piselli f.o s.
	
	
	g
	
	40
	50
	60

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Prezzemolo, aglio
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	213
	Frittata di zucchine
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Uova
	
	
	n.
	
	1
	1
	1

	
	Zucchine  f. o s.
	
	g
	
	40
	40
	50

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	
	3
	3
	3

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	214
	Arrosto 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino
	
	g
	
	70
	90
	110

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Odori
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	215
	Frittata al prosciutto
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Uova
	
	
	n.
	
	1
	1
	1

	
	Prosciutto cotto
	
	g
	
	10
	15
	20

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	
	3
	3
	3

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Scaloppine al pomodoro
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino adulto
	
	g
	
	60
	80
	100

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	30
	30
	40

	
	Farina
	
	
	g
	
	4
	6
	8

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Origano
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Aglio
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	217
	Petto di pollo al limone
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Petto di pollo
	g
	
	60
	80
	100

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	218
	Filetto di merluzzo impanato
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di merluzzo
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Uova
	
	
	
	
	n. 1 ogni 5 razioni

	
	Pane grattugiato
	
	g
	
	5
	7
	10

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	2
	2
	3

	
	Latte intero
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Stracchino
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Stracchino
	
	
	g
	
	50
	60
	70

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	220
	Filetto di pesce S. Pietro al forno
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto S. Pietro
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	2
	3
	4

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	221
	Frittata 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Uova
	
	
	n.
	
	1
	1
	1

	
	Latte intero
	
	
	ml
	
	5
	5
	5

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	
	3
	3
	3

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	222
	Hamburger al pomodoro
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino adulto macinata
	g
	
	70
	90
	110

	
	Passata di pomodoro
	
	g
	
	30
	40
	50

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Burro
	
	
	g
	
	2
	3
	4

	
	Sale, aromi
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Caciotta
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Caciotta fresca
	g
	
	50
	60
	70

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	224
	Spezzatino con  patate
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino adulto
	
	g
	
	70
	90
	110

	
	Patate
	
	
	g
	
	90
	110
	130

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	40
	50
	60

	
	Carote, sedano, cipolla
	
	g
	
	10
	15
	20

	
	Vino bianco secco
	
	ml
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Farina
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	225
	Polpette al prezzemolo
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino adulto macinata
	g
	
	70
	90
	110

	
	Passata di pomodoro
	
	g
	
	20
	25
	30

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	10
	10
	10

	
	Pane grattugiato
	
	g
	
	6
	8
	10

	
	Latte intero
	
	
	ml
	
	5
	5
	5

	
	Aglio, cipolla
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	226
	Spezzatino alla campagnola
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino adulto
	
	g
	
	70
	90
	110

	
	Carote
	
	
	g
	
	10
	15
	20

	
	Peperoni
	
	
	g
	
	10
	10
	10

	
	Piselli
	
	
	g
	
	10
	15
	20

	
	Sedano, cipolla
	
	g
	
	5
	6
	7

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Farina
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	227
	Caprese
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mozzarella di vacca
	
	g
	
	50
	70
	100

	
	Pomodori da insalata
	
	g
	
	100
	120
	150

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Basilico
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	228
	Filetto di palombo al forno
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di palombo
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Farina
	
	
	g
	
	5
	8
	10

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	229
	Filetto di merluzzo gratinato
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di merluzzo
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Pane grattugiato
	
	g
	
	5
	7
	10

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	2
	2
	3

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	230
	Spezzatino di tacchino
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Coscio di tacchino a pezzi senza osso
	g
	
	70
	90
	110

	
	Peperoni
	
	
	g
	
	10
	15
	20

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	10
	15
	20

	
	Cipolla
	
	
	g
	
	10
	10
	10

	
	Vino rosso
	
	
	ml
	
	5
	5
	5

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Farina
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Aglio
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	231
	Cotoletta di Palombetto
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di palombetto
	
	g
	
	60
	80
	100

	
	Uova
	
	
	
	
	n. 1 ogni 5 razioni

	
	Pane grattugiato
	
	g
	
	5
	7
	10

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	2
	2
	3

	
	Latte intero
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	


CONTORNI

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	300
	Bieta all'olio
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bieta
	
	
	g
	
	130
	150
	180

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	301
	Insalata verde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Insalata
	
	
	g
	
	30
	40
	50

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Limone o aceto
	
	ml
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Finocchi in insalata
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Finocchi
	
	
	g
	
	100
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	2
	3
	4

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	303
	Insalata mista
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Insalata
	
	
	g
	
	20
	25
	30

	
	Carote
	
	
	g
	
	20
	30
	40

	
	Finocchi o pomodori
	
	g
	
	20
	30
	40

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Sale 
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	304
	Patate arrosto
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Patate
	
	
	g
	
	100
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	305
	Purea di patate
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Patate
	
	
	g
	
	100
	150
	200

	
	Latte intero
	
	
	ml
	
	15
	20
	30

	
	Burro
	
	
	g
	
	4
	6
	8

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	306
	Spinaci al limone
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Spinaci f. o s.
	g
	
	130
	150
	180

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Limone
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	307
	Carote al burro
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carote
	
	
	g
	
	100
	150
	180

	
	Burro
	
	
	g
	
	3
	5
	6

	
	Sale 
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	308
	Zucchine trifolate
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zucchine f. o s.
	
	g
	
	120
	170
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale 
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Patate al rosmarino
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Patate
	
	
	g
	
	100
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Rosmarino
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Prezzemolo, aglio
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	310
	Carote al limone
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carote
	
	
	g
	
	80
	100
	120

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	311
	Spinaci al burro
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Spinaci f.o s.
	g
	
	130
	150
	180

	
	Burro
	
	
	g
	
	3
	5
	6

	
	Parmigiano reggiano grattugiato
	g
	
	2
	3
	3

	
	Sale 
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Pomodori in insalata
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pomodori da insalata
	
	g
	
	100
	120
	150

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	3
	4
	5

	
	Aceto
	
	
	ml
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	313
	Fagiolini all'olio
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fagiolini 
	
	
	g
	
	100
	120
	150

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	6
	7

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	314
	Patate lesse
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Patate
	
	
	g
	
	100
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	315
	Melanzane al funghetto
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Melanzane
	
	
	g
	
	120
	170
	200

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	10
	20
	30

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	4
	5
	6

	
	Prezzemolo, aglio, rosmarino
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	316
	Piselli al prosciutto
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Piselli 
	
	
	g
	
	100
	120
	150

	
	Prosciutto crudo magro a cubetti
	g
	
	10
	15
	20

	
	Cipolla
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Burro
	
	
	g
	
	3
	4
	5

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	


FRUTTA – PANE – YOGURT- BUDINO - GELATO

	Codice
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	400
	Frutta di stagione
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mela
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Pera
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Arancia
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Banana
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Mandarini
	g
	
	150
	150
	150

	
	Pesca
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Albicocca
	g
	
	150
	150
	150

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	500
	Pane
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pane
	
	
	g
	
	40
	50
	70

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	600
	Yogurt alla frutta
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Yogurt
	
	
	g
	
	125
	125
	125

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	700
	Budino
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Budino
	
	
	g
	
	125
	125
	125

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Codice
	
	
	
	
	
	
	
	

	800
	Gelato
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gelato
	
	
	g
	
	60
	60
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Indicazioni dietetiche per la comunità islamica

Le tabelle dietetiche sono così modificate:
	Codice

piatto
	Nome del piatto
	Ingrediente proibito
	Sostituzione

	
	
	
	

	109
	Farfalle al prosciutto
	Prosciutto cotto
	Farfalle burro e parmigiano



	120
	Penne all’amatriciana
	Pancetta tesa
	Penne al pomodoro



	203
	Prosciutto crudo
	Prosciutto crudo
	Uova o formaggio o bresaola



	211
	Prosciutto cotto
	Prosciutto cotto
	Uova o formaggio o bresaola



	215
	Frittata al prosciutto
	Prosciutto cotto
	Frittata semplice



	224
	Spezzatino con patate
	Vino bianco secco
	Spezzatino con patate senza vino



	230
	Spezzatino di tacchino
	Vino rosso
	Spezzatino di tacchino senza vino



	316
	Piselli al prosciutto
	Prosciutto crudo
	Piselli al burro

	
	
	
	


Menù Vegetariani: Latto-ovo vegetariani

Sostituzioni consigliate sui primi piatti:

Per i primi che contengano ingredienti a base di carne o di pesce (paste, minestre, timballi, paste ripiene), la sostituzione va eseguita con primi equivalenti con condimenti a base di formaggio e/o di ortaggi come zucchine, melanzane, funghi.

Sostituzioni consigliate sui secondi piatti:

Per i secondi a base di carne, pesce o affettati, la sostituzione va eseguita con 1 uovo o 50 g di formaggio caciotta o 80-100 g di ricotta.

Indicazioni dietetiche per la comunità ebraica

1. Latticini e prodotti della carne non possono essere consumati nello stesso pasto: un pasto deve contenere o solo carne o solo latticini.

2. Solitamente la carne ed i latticini vengono consumati utilizzando posate o piatti distinti.

3. Durante la Pasqua degli ebrei (8 giorni) sono proibiti prodotti lievitati. I piatti e le posate che vengono utilizzati non devono avere avuto contatto con cibi lievitati.

4. Ogni prodotto che non siano latticini o carne (frutta, verdura, pesce, uova) è considerato neutrale e può essere consumato in ogni momento del pasto con ogni cibo.

	Alimenti “proibiti”



	Alimenti “permessi”

	
	

	Pane condito con grasso animale
	Pane e cereali di tipo comune sono considerati neutrali se non al latte o in abbinamento con il latte



	Latticini e carne nello stesso pasto
	Latte e formaggio: latte fresco di giornata e formaggi



	Formaggi prodotti con caglio animale
	Formaggio prodotti con caglio microbico o di sintesi



	Uova di animali che mangiano altri animali o uova che contengono sangue
	Uova di gallina, purché esenti da contaminazioni ematiche



	Maiale e suoi derivati, cavallo, asino, coniglio, interiora di ogni animale
	Carne (bovina, di pecora di capra, di cervo) e pollame. Questi animali devono essere macellati in adatto macello e il sangue deve essere rimosso con procedure di bagnomaria e sale.



	Crostacei e molluschi

	Pesce di mare: solo pesce con pinne e lische.



	Grasso animale
	Oli vegetali (con esclusione di oli di semi vari); burro quando non abbinato a carni.



	
	Verdura e frutta.



	
	Dolci: quelli con latte sono considerati facenti parte dei prodotti derivati dal latte; tutti quelli senza latte sono considerati cibi neutrali; la gelatina Kasher è considerata neutrale.




Indicazioni dietetiche per intolleranza alle proteine del latte vaccino

	Alimenti “proibiti”

	Alimenti “permessi”

	
	

	
	

	Latte vaccino: intero, scremato, parzialmente scremato, condensato latticini e derivati.


	Latte di soia e di capra.

	Cereali e derivati: biscotti, biscotti per l’infanzia, pane e tutti i prodotti con
aggiunta di latte, burro, panna; tortellini, ravioli e cannelloni.


	Farine di grano, pasta, riso, semolino di grano e riso, mais, orzo, avena e fecole senza aggiunta di latte.

	Carne: carne bovina (vitello, vitellone, manzo), tutti i prodotti già pronti come salsicce, polpette, polpettone.


	Carne di pollo, agnello, coniglio, cavallo, tacchino, maiale.

	Carne conservata: bresaola, prosciutto cotto, mortadella, salame, würstel e tutti gli alimenti a base di carne in confezione  sottovuoto.


	Prosciutto crudo.

	Pesce: tutti gli alimenti precucinati.


	Tutti i pesci freschi o surgelati.

	Oli e grassi: burro, margarina con aggiunta di latte o burro.


	Olio di oliva, di semi e margarina

	Prodotti zuccherini: caramelle, cioccolato, gelati, merendine, budini, torte, tutti i prodotti con aggiunta di latte o creme di latte.


	Ogni tipo purché privo di latte, panna, burro.

	Alimenti vari: dadi da brodo, polveri pronte per la prima colazione, precucinati.
	Succo di frutta e di verdure, ogni tipo di the, aranciata, camomilla, cacao puro, orzo solubile, coca cola.



	Legumi: tutti quelli in scatola.
	Tutti quelli freschi, surgelati, secchi



	
	Frutta: fresca, surgelata e secca.



	
	Uova: ogni varietà senza latte, burro, ecc.



	
	Verdura ed ortaggi: fresca e surgelata senza l’aggiunta di burro, latte, panna, formaggio.




Indicazioni dietetiche per intolleranza celiaca (sensibilità al glutine)

Tutte le pietanze per bambini celiaci dovranno essere preparate e cotte separatamente da quelle destinate agli altri utenti.

Per le sostituzioni utilizzare esclusivamente prodotti dietetici e prodotti del commercio privi di glutine, per i quali ultimi è disponibile il “Prontuario prodotti senza glutine in commercio” presso l’Associazione Italiana Celiachia.

	Alimenti “proibiti”

	Alimenti “permessi”

	
	

	
	

	Grano, segale, orzo, avena.



	Riso, mais, tapioca, soia, miglio.

	Pasta secca, fresca, farcita, gnocchi di patate, semolino, pizza, pane, biscotti, focaccia, grissini, crackers, fette biscottate.


	Pasta e biscotti dietetici senza glutine pane e grissini con farine di mais, tapioca o fecole di patate.

	Alimenti addizionati con malto e/o con

amido.


	

	Tutti i prodotti del commercio preparati con farine vietate o di cui non si conosce la composizione (alimenti in scatola, precotti, dessert surgelati, bevande).


	The, caffè, bevande gassate, vino.

	Lievito di birra.
	Lievito chimico.



	Formaggini, sottilette, yogurt ai cereali.
	Latte fresco e UHT, formaggi, panna, yogurt (interi e alla frutta).



	Insaccati (mortadella, würstel, salame), carne impanata, polpette.
	Carne, pesce, uova, prosciutto crudo e cotto, bresaola.



	Dadi ed estratti di carne.
	Verdure.



	Margarina, olio di semi vari e germi di grano.
	Burro, olio di oliva, di mais, di arachidi, di soia, di girasole.



	Succhi di frutta.
	Frutta fresca, sciroppata, secca.



	Dolci, gelati, cioccolato, caramelle, gomme da masticare contenenti malto, amido o alimenti di cui non si conosce la composizione.
	Marmellata, miele, zucchero, cacao puro, gelati preparati in casa, caramelle solide, liquirizia pura, gelatine di frutta.

	
	


Variazioni in peso degli alimenti con la cottura

(Peso cotto corrispondente a 100 g di alimento crudo, parte edibile)
	BOLLITURA


	ALIMENTO


	PESO COTTO (g)



	
	
	

	Cereali e derivati
	Pasta di semola corta
	200

	
	Pasta all’uovo secca
	300

	
	Riso parboiled
	235

	
	Tortellini freschi
	190

	
	
	

	Legumi freschi
	Fagiolini
	95

	
	Piselli
	90

	
	
	

	Legumi secchi
	Ceci
	290

	
	Fagioli
	240

	
	Lenticchie
	250

	
	
	

	Verdure ortaggi
	Bieta
	85

	
	Carciofi
	75

	
	Carote
	90

	
	Cavolo verza
	100

	
	Cipolle
	70

	
	Finocchi
	85

	
	Patate con buccia
	100

	
	Patate pelate
	90

	
	Spinaci
	85

	
	Zucchine
	90

	
	
	

	Carni
	Bovino adulto, carne magra
	65

	
	Pollo (petto)
	90

	
	Tacchino (petto)
	98

	
	
	

	Pesci surgelati
	Merluzzo
	80

	
	
	


	FRITTURA


	ALIMENTO


	PESO COTTO (g)



	
	
	

	Carni
	Bovino adulto, fettina panata
	90

	
	Pollo, petto impanato
	80

	
	
	

	Varie
	Frittata con verdure: zucchine,
	75

	
	spinaci ecc.
	

	
	
	


	ARROSTIMENTO


	ALIMENTO


	PESO COTTO (g)



	
	
	

	Carni
	Bovino adulto, carne magra*
	55

	
	Pollo, petto*
	70

	
	Tacchino, petto*
	70

	
	
	

	Pesci surgelati
	Merluzzo*
	70

	
	
	

	Varie
	Melanzane*
	40

	
	Peperoni*
	95

	
	
	


* Forno a gas

Fonte: Tabelle di Composizione degli Alimenti - Edizione 1997 - I.N.R.A.N.
Tabella pesovolumetrica delle pietanze cotte


Tenendo conto delle tabelle di variazione del peso degli alimenti tra i valori a crudo e a cotto elaborate dall’Istituto Nazionale della Nutrizione, si sono ottenuti i valori in allegato. E’ da tener presente, tuttavia, che l’applicazione di questa tabella dovrà tenere conto di una serie di variabili quali la tecnica di conservazione, di cottura e la qualità che modificano il contenuto in acqua degli alimenti, per cui il peso della pietanza pronta per il consumo potrebbe essere diverso dalla sommatoria dei pesi dei singoli ingredienti.

	Codice


	Nome piatto


	Materna

g
	Elementare

g
	Media/Adulti

g

	
	
	
	
	

	100
	Rigatoni in salsa rosata
	190
	260
	305

	101
	Risotto ai funghi
	150
	180
	240

	102
	Pasta e piselli (s.b.)
	104
	130
	162

	103
	Gnocchi al ragù
	240
	320
	370

	104
	Mezze maniche al pomodoro e basilico
	180
	245
	300

	105
	Risotto al limone
	140
	170
	225

	106
	Penne al sugo di tonno
	170
	240
	285

	107
	Tortellini al pomodoro
	250
	315
	375

	108
	Minestrone con riso (s.b.)
	175
	220
	280

	109
	Maccheroni al prosciutto
	130
	185
	215

	110
	Pasta e patate (s.b.)
	98
	137
	176

	111
	Gnocchetti sardi al pomodoro
	175
	240
	300

	112
	Risotto alla milanese
	130
	160
	205

	113
	Maccheroni ai formaggi
	135
	185
	215

	114
	Minestra di riso alla parmigiana (s.b.)
	83
	112
	140

	115
	Pasta e lenticchie (s.b.)
	115
	140
	180

	116
	Rigatoni all’ortolana
	165
	230
	275

	117
	Lasagne
	230
	330
	400

	118
	Gnocchi al pomodoro
	230
	300
	345

	119
	Minestrone di verdura con pasta (s.b.)
	185
	240
	305

	120
	Penne alla amatriciana
	180
	250
	305

	121
	Pasta e fagioli (s.b.)
	115
	140
	180

	122
	Risotto all’ortolana
	165
	200
	270

	123
	Sedanini pomodoro e mozzarella
	185
	255
	300

	124
	Tortellini burro e salvia
	180
	220
	260

	
	
	
	
	


s.b.: senza brodo

	Codice


	Nome piatto


	Materna

g
	Elementare

g
	Media/Adulti

g

	
	
	
	
	

	125
	Minestrone alla genovese (s.b.)
	250
	215
	270

	126
	Fusilli alle melanzane
	190
	265
	315

	127
	Minestra verde estiva (s.b.)
	165
	175
	222

	128
	Insalata di riso
	165
	205
	270

	129
	Maccheroni al pesto
	124
	175
	207

	130
	Risotto con carciofi
	150
	185
	240

	131
	Insalata di maccheroncelli
	150
	215
	260

	132
	Rigatoni primavera
	185
	260
	315

	133
	Minestra di riso e piselli (s.b.)
	130
	160
	200

	134
	Risotto con zucchine
	150
	190
	245

	135
	Risotto al pomodoro
	190
	235
	305

	136
	Insalata di farfalle con tonno
	115
	160
	190

	200
	Piccatina al limone
	50
	70
	85

	201
	Petto di pollo in salsa verde
	55
	75
	90

	202
	Frittata con spinaci
	105
	105
	120

	203
	Prosciutto crudo
	40
	50
	60

	204
	Filetto di nasello in salsa
	110
	135
	160

	205
	Mozzarella
	50
	70
	100

	206
	Filetto di merluzzo al pomodoro
	110
	135
	160

	207
	Fesa di tacchino
	45
	60
	75

	208
	Cotoletta di vitello
	65
	80
	100

	209
	Frittata alle erbette
	70
	70
	70

	210
	Cosci di pollo al forno
	80
	120
	160

	211
	Prosciutto cotto
	40
	50
	60

	212
	Seppie con piselli
	115
	150
	180

	213
	Frittata di zucchine
	105
	105
	115

	214
	Arrosto
	55
	70
	85

	215
	Frittata al prosciutto
	75
	80
	90

	216
	Scaloppine al pomodoro
	80
	100
	130

	217
	Peto di pollo al limone
	45
	60
	70

	218
	Filetto di merluzzo impanato
	75
	90
	110

	219
	Stracchino
	50
	60
	70

	220
	Filetto di pesce S. Pietro al forno
	60
	75
	90

	221
	Frittata
	70
	70
	73

	222
	Hamburger al pomodoro
	90
	115
	140

	223
	Caciotta fresca
	50
	60
	70

	224
	Spezzatino con patate
	180
	215
	270

	225
	Polpette al prezzemolo
	90
	110
	130

	226
	Spezzatino alla campagnola
	80
	100
	130

	227
	Caprese
	150
	195
	255

	
	
	
	
	


s.b.: senza brodo

	Codice


	Nome piatto


	Materna

g
	Elementare

g
	Media/Adulti

g

	
	
	
	
	

	228
	Filetto di palombo al forno
	65
	80
	100

	229
	Filetto di merluzzo gratinato
	65
	80
	100

	230
	Spezzatino di tacchino
	100
	130
	165

	231
	Cotoletta di palombetto
	75
	90
	110

	300
	Bieta all’olio
	120
	135
	160

	301
	Insalata verde
	35
	45
	55

	302
	Finocchi in insalata
	100
	155
	205

	303
	Insalata mista
	65
	90
	120

	304
	Patate arrosto
	90
	135
	180

	305
	Purea di patate
	110
	160
	215

	306
	Spinaci al limone
	115
	130
	160

	307
	carote al burro
	90
	135
	160

	308
	Zucchine trifolate
	115
	160
	190

	309
	Patate al rosmarino
	90
	135
	180

	310
	Carote al limone
	85
	105
	125

	311
	Spinaci al burro
	115
	135
	160

	312
	Pomodori in insalata
	105
	125
	155

	313
	fagiolini all’olio
	100
	120
	150

	314
	Patate lesse
	90
	135
	180

	315
	Melanzane al funghetto
	125
	180
	215

	316
	Piselli al prosciutto
	100
	125
	155
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