COMUNE DI MAGLIANO IN TOSCANA (GR)
MENU’ INVERNALE
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	I

Settimana

	Rigatoni in salsa rosata

Uova sode

Fagiolini al pomodoro

Pane

Frutta di stagione
	Pasta prosciutto e piselli

Petto di pollo in salsa verde

Bietole all’olio

Pane

Yogurt
	Risotto allo zafferano

Mozzarella

Finocchi in tegame

Pane

Frutta di stagione
	Minestrone di verdure con pasta

Cotoletta di vitello al limone

Spinaci al limone

Pane

Budino*
	Pasta al pomodoro

Filetto di nasello in salsa

Carote lesse

Pane

Yogurt

	II
Settimana
	Minestra di pasta e ceci

Mozzarella

Carote lesse

Pane

Budino*
	Risotto olio e parmigiano

Scaloppine alla pizzaiola

Fagiolini in tegame

Pane

Frutta di stagione 
	Pasta al ragù

Fesa di tacchino

Bietole all’olio

Pane

Yogurt


	Tortellini al pomodoro

Filetti di merluzzo impanati

Finocchi in tegame

Pane

Frutta di stagione
	Rigatoni all’ortolana

Frittata

Pisellini

Pane

Frutta di stagione

	III
Settimana
	Risotto primavera

Spezzatino con le patate

Pane

Frutta di stagione
	Pasta al ragù

Cosci di pollo in padella

Spinaci al limone

Pane

Frutta di stagione
	Penne olio e parmigiano

Filetto di platessa in padella

Fagiolini al pomodoro

Pane

Yogurt


	Minestra di pasta e patate

Caciotta fresca + 2 fettine di prosciutto crudo

Finocchi in tegame

Pane

Budino*
	Pasta pomodoro e funghi

Fesa di tacchino

Carote lesse

Pane

Yogurt

	IV

Settimana
	Minestra di verdura con pasta 

Filetti di nasello in salsa

Pisellini

Pane

Budino*


	Pasta al pomodoro

Frittata 

Bietole all’olio

Pane

Frutta di stagione
	Risotto al limone

Polpette al pomodoro

Carote lesse

Pane

Frutta di stagione 
	Pasta prosciutto e piselli

Mozzarella

Spinaci al limone

Pane

Frutta di stagione
	Minestra di pasta e ceci

Cosci di pollo in padella

Finocchi in tegame

Pane

Frutta di stagione


Budino: al gusto cioccolato o vaniglia
MENU’ ESTIVO
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	I

Settimana

	Rigatoni all’ortolana

Fesa di tacchino

Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione
	Mezze maniche pomodoro e basilico

Caciotta fresca + 2 fettine di prosciutto crudo

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione
	Risotto con zucchine

Filetti di platessa in padella

Insalata di pomodori

Pane

Gelato
	Risotto al limone

Cosci di pollo in padella

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione
	Tortellini al pomodoro

Polpette al pomodoro

Carote lesse

Pane

Yogurt

	II
Settimana
	Vellutata di zucchine**

Filetti di merluzzo impanati

Insalata mista

Pane

Yogurt
	Pasta al ragù

Frittata

Pisellini

Pane

Frutta di stagione


	Risotto olio e parmigiano 

Polpette al pomodoro 

Fagiolini in tegame

Pane 

Frutta di stagione


	Rigatoni all’ortolana

Caciotta fresca + 2 fettine di prosciutto crudo

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione
	Penne olio e parmigiano

Spezzatino di tacchino

Zucchine trifolate

Pane

Gelato

	III
Settimana
	Pasta al ragù

Scaloppine alla pizzaiola

Carote lesse

Pane

Gelato
	Risotto primavera

Cosci di pollo in padella

Pisellini 

Pane

Frutta di stagione
	Mezze maniche pomodoro e basilico

Filetti di platessa in padella

Fagiolini al pomodoro

Pane

Frutta di stagione


	Vellutata di piselli**

Mozzarella

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione
	Tortellini al pomodoro

Fesa di tacchino

Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione

	IV

Settimana
	Risotto primavera

Frittata

Insalata di pomodori

Pane

Yogurt


	Penne olio e parmigiano

Polpette al pomodoro

Carote lesse

Pane

Frutta di stagione


	Rigatoni all’ortolana

Cosci di pollo in padella

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione


	Risotto al limone

Caciotta fresca + 2 fettine di prosciutto crudo

Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione
	Mezze maniche pomodoro e basilico

Filetti di merluzzo impanati

Insalata di pomodori

Pane

Gelato




** Alle vellutate è possibile aggiungere alternativamente 30 grammi di pastina o stesso quantitativo di pane abbrustolito
