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Elaborato destinato al servizio di refezione scolastica del

Comune di Magliano in Toscana
Specifiche tecniche

- COLAZIONE   valida per tutto l’anno - solo per la scuola materna e per tutti i giorni della settimana:
Latte intero, caffè d’orzo o cacao amaro, zucchero, fette biscottate, petit od altro tipo di biscotto similare indicato dall’Amministrazione Comunale.
SPECIFICHE TECNICHE RELATIVE ALLE TABELLE DIETETICHE

PER CIASCUNA TIPOLOGIA DI UTENTI

Grammature dei generi alimentari al crudo ed al netto degli scarti, salvo diversa indicazione, per fasce scolari (FONTE: Bollettino Ufficiale della Regione Toscana n.2 del 12-01-2011)
	Generi alimentari
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	

	Primi piatti:
	
	
	
	

	Pasta di semola asciutta
	g
	50/60
	70/80
	80/90

	Riso parboiled asciutto
	g
	50/60
	70/80
	80/90

	Pasta, riso (per minestra)
	g
	30
	30
	40

	Tortellini freschi
	g
	90
	110
	130

	Pasta secca all'uovo (minestra)
	g
	30
	30
	40

	Verdura per minestra
	g
	80
	90
	110

	Carote, cipolle, sedano
	g
	10
	10
	10

	Funghi coltivati per primi piatti
	g
	30
	40
	50

	Legumi secchi per primi piatti
	g
	10
	20
	30

	Piselli per primi piatti
	g
	40
	50
	60

	Pomodori pelati/salsa
	g
	20
	30
	50

	Prosciutto crudo  e cotto per primi piatti
	g
	10
	15
	20

	zucchine per primi piatti
	g
	20
	30
	50

	Melanzane per primi piatti
	g
	20
	30
	50

	Carciofi per primi piatti
	g
	20
	30
	50

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Secondi piatti:
	
	
	
	

	Carne di vitello: piccatina, cotolette  
	g
	50
	60
	80

	Carne di bovino adulto: scaloppina
	g
	50
	60
	80

	Carne di bovino adulto: spezzatino, polpette
	g
	50
	60
	80

	Pollo: coscio (con osso)
	g
	100
	150
	150

	          petto
	g
	50
	60
	80

	Carne di tacchino: fesa, petto
	g
	50
	60
	80

	Carne di tacchino: spezzatino (coscio a pezzi senza osso)
	g
	50
	60
	80

	Prosciutto cotto
	g
	30
	40
	60

	Pesce: filetto di merluzzo,
	
	
	
	

	di nasello, platessa
	g
	70
	100
	120

	Uova: frittata o sode
	n.
	1
	1
	1

	Caciotta fresca
	g
	40
	50
	60

	Mozzarella
	g
	40
	50
	60

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Generi alimentari
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	

	Contorni:
	
	
	
	

	Insalata verde
	g
	40
	40
	60

	Insalata di pomodori
	g
	100
	120
	150

	Insalata di finocchi
	g
	100
	150
	200

	Insalata mista: insalata
	g
	20
	30
	40

	                        carote
	g
	20
	30
	40

	                        finocchi o pom.       
	g
	20
	30
	40

	Carote crude
	g
	80
	100
	120

	Verdura cotta:  carote
	g
	100
	150
	200

	                        zucchine
	g
	100
	150
	200

	                        spinaci
	g
	100
	150
	200

	                        bieta
	g
	100
	150
	200

	                        piselli
	g
	100
	120
	150

	                        fagiolini
	g
	100
	150
	200

	                        melanzane
	g
	100
	150
	200

	Patate
	g
	150
	200
	250

	Patate per spezzatino
	g
	100
	120
	150

	
	
	
	
	

	Prodotti vari
	
	
	
	

	Olio extra vergine di oliva
	g
	5
	5
	8

	Parmigiano reggiano per condimento
	g
	5
	5
	10

	Latte intero per preparazioni piatti
	g
	10
	10
	20

	Pane grattugiato
	g
	5
	7
	10

	Farina per preparazioni primi piatti
	g
	2
	3
	3

	Farina per preparazioni secondi piatti
	g
	5
	6
	6

	Pesto
	g
	20
	25
	30

	Limone
	g
	20
	30
	40

	Vino rosso
	ml
	5
	5
	5

	Vino bianco secco
	ml
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	Aceto
	ml
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	Pane
	g
	40
	50
	50

	Gelato
	g
	50
	50
	60

	Yogurt alla frutta
	g
	125
	125
	125

	Frutta
	g
	150
	150
	150

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Sale grosso iodato, sale fino iodato e aromi per cucinare: quanto basta.
	
	


Indice dei piatti proposti
	
	
	
	

	
	Primi piatti 


	
	

	
	Pag. 6 - Rigatoni in salsa rosata
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PRIMI PIATTI

	
	
	
	
	U.M.
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti
	

	
	Rigatoni in salsa rosata
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	20
	30
	50
	

	
	Latte P.s.
	
	
	ml
	20
	20
	20
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Carote, sedano, cipolla
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Risotto olio e parmigiano
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta prosciutto e piselli
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Piselli freschi.
	
	
	g
	40
	60
	80
	

	
	Prosciutto cotto
	
	
	g
	10
	15
	20
	

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	5
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mezze maniche al pomodoro e basilico
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	20
	30
	50
	

	
	Carote, cipolla, sedano, basilico
	g
	10
	20
	20
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Risotto al limone
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Limone
	
	
	g
	20
	30
	40
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Penne olio e parmigiano
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7

	
	Parmigiano reggiano 
	
	g
	5
	5
	10

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tortellini al pomodoro
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tortellini freschi
	
	g
	90
	110
	130

	
	Pomodori pelati
	
	g
	20
	30
	50

	
	Carote, cipolla, sedano
	
	g
	15
	20
	20

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Minestrone con riso
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	40
	40
	50
	

	
	Verdure miste per minestra:
	
	
	
	
	

	
	carote, sedano, cipolla, coste,
	
	
	
	
	
	

	
	Fagioli secchi
	g
	20
	30
	40
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	5
	5
	7
	


	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Minestra di pasta e patate
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	40
	50
	50
	

	
	Patate
	
	
	g
	30
	30
	40
	

	
	Carote
	
	
	g
	10
	15
	20
	

	
	Sedano, cipolle, prezzemolo
	g
	10
	15
	20
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Brodo
	
	
	cc
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta al pomodoro
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	     
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	20
	30
	50
	

	
	Carota,cipolla,sedano, basilico
	
	g
	15
	20
	20
	

	
	Parmigiano reggiano 
	
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Risotto allo zafferano
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Brodo
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Zafferano
	
	
	
	1 bustina ogni 5 razioni
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	10
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta e ceci
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	40
	50
	50
	

	
	Ceci secchi
	
	
	g
	20
	30
	40
	

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	5
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Rigatoni all'ortolana
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Funghi coltivati
	
	g
	20
	30
	40
	

	
	Carota
	
	
	g
	10
	15
	20
	

	
	Piselli freschi
	
	
	g
	40
	60
	80
	

	
	Sedano
	
	
	g
	5
	5
	5
	

	
	Zucchine f. o s.
	
	g
	10
	10
	10
	

	
	Cipolla
	
	
	g
	5
	5
	5
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Minestrone di verdure con pasta
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	40
	50
	50
	

	
	Verdure miste per minestra:
	
	
	
	
	

	
	carote, sedano, cipolla
	
	
	
	
	
	

	
	Patate
	g
	30
	30
	40
	

	
	Fagioli secchi
	g
	20
	30
	40
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	20
	30
	50
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	5
	5
	7
	

	
	Parmigiano reggiano 
	g
	5
	5
	10
	

	
	Prezzemolo, basilico
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta al ragù
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola
	
	g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	20
	30
	50
	

	
	Carne bovina macinata
	
	g
	20
	20
	20
	

	
	Carote,sedano,cipolle
	
	g
	10
	15
	15
	

	
	Parmigiano reggiano 
	
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	


	
	Risotto primavera
	
	
	
	
	
	
	

	
	Riso parboiled
	
	
	g
	50/60       
	    70/80
	   80/90
	

	
	Piselli freschi
	g
	   10
	   10
	  10
	

	
	Carciofi
	
	
	g
	    10.
	   10
	   10
	

	
	Pomodori maturi
	
	
	g
	   10
	   10
	   10
	

	
	Fagiolini freschi
	
	
	g
	   10
	   10
	   10
	

	
	Carote
	
	g
	   10
	   10
	   10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	
	g
	  5
	  5
	  7
	

	
	Cipolle,sedano
	
	g
	   10
	   10
	   10
	

	
	Sale
	
	
	
	  q.b
	     q.b
	      q.b
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pasta pomodoro e funghi


	
	
	
	
	
	

	
	Pasta di semola


	
	   
	g
	50/60
	   70/80
	   80/90
	

	
	Pomodori maturi
	  g
	20
	30
	50
	

	
	Funghi
	  g
	10
	10
	10
	

	
	Prezzemolo
	
	
	  g
	5
	5
	5
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	
	  g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	 g
	q.b
	q.b
	q.b
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Vellutata di piselli
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Piselli freschi
	
	g
	100
	200
	300
	

	
	Patate
	
	g
	50
	80
	120
	

	
	Parmigiano Reggiano
	g
	5
	5
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva 
	g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	q.b
	q.b
	q.b
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Risotto con zucchine
Riso parboiled
	  g
	50/60
	70/80
	80/90
	

	
	Zucchine
	
	
	g
	20
	   30
	    50
	

	
	Carote
	
	
	g
	10
	   10
	    10
	

	
	Sedano
	
	
	g
	10
	   10
	    10
	

	
	Cipolle
	
	 g
	10
	       10
	10
	

	
	Prezzemolo
	
	 g
	5
	5
	5
	

	
	Basilico
	
	 g
	5
	5
	5
	

	
	Olio extravergine di oliva
	
	 g
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	 g
	q.b
	q.b
	q.b
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Vellutata di zucchini
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Zucchine
	
	g
	200
	300
	400

	
	Parmigiano reggiano 
	
	g
	5
	5
	10

	
	Olio extravergine di oliva
	
	g
	5
	5
	7

	
	Sale
	
	
	q.b
	q.b
	q.b


SECONDI PIATTI

	
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti
	

	
	Piccatina al limone
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di vitello 
	
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Farina
	
	
	g
	
	5
	5
	5
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Succo di limone
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Petto di pollo in salsa verde
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Petto di pollo
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Prezzemolo, basilico
	
	g
	
	10
	10
	10
	

	
	Farina                                                    
	g
	
	q.b.       
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di nasello in salsa
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di nasello 
	
	g
	
	70
	100
	120
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	20
	30
	50
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Cipolla, aglio, prezzemolo
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mozzarella 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mozzarella di vacca
	
	g
	
	40
	50
	60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fesa di tacchino 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fesa di tacchino
	
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Olio
	
	
	g
	
	5
	5
	7

	

	
	Salvia
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Limone
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cotoletta di vitello al limone
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di vitello
	
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Uova
	
	
	
	
	n. 1 ogni 5 razioni
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cosci di pollo in padella
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cosci di pollo con osso
	g
	
	100
	120
	160

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Aromi
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Scaloppine alla pizzaiola
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino adulto
	
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	20
	30
	50
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Origano
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   
	Filetto di merluzzo impanato 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Filetto di merluzzo
	g
	
	70
	100
	120
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Pangrattato
	g
	
	10
	10
	            10
	

	
	Sale
	
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Frittata 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Uova
	
	
	n.
	
	1
	1
	1
	

	
	Latte P.s.
	
	
	ml
	
	5
	5
	5
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Caciotta fresca
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Caciotta fresca
	g
	
	40
	50
	60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Spezzatino con patate

Carne di bovino adulto           
	
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Patate
	
	
	g
	
	150
	200
	250
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	20
	30
	50
	

	
	Carote, sedano, cipolla
	
	g
	
	10
	15
	20
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Polpette al pomodoro
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carne di bovino adulto macinata
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Passata di pomodoro
	
	g
	
	20
	30
	50
	

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	5
	5
	5
	

	
	Pane grattugiato
	
	g
	
	5
	5
	5
	

	
	Latte P.s.
	
	
	ml
	
	5
	5
	5
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Spezzatino di tacchino
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Coscio di tacchino a pezzi senza osso
	g
	
	50
	60
	80
	

	
	Peperoni
	
	
	g
	
	10
	15
	20
	

	
	Pomodori pelati
	
	g
	
	20
	30
	50
	

	
	Cipolla
	
	
	g
	
	10
	10
	10
	

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7
	

	
	Farina
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	                 Filetto di        platessa in padella                   

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Filetto di platessa 
	
	g
	
	70
	100
	120

	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	 Cipolla, aglio, prezzemolo
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	       Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	


CONTORNI

	
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	Bietole all'olio
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bietole
	
	
	g
	
	150
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Finocchi in tegame
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Finocchi
	
	
	g
	
	150
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Insalata mista
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Insalata
	
	
	g
	
	40
	40
	60

	
	Carote
	
	
	g
	
	20
	30
	40

	
	Finocchi o pomodori
	
	g
	
	20
	30
	40

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Sale 
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Spinaci al limone
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Spinaci f. o s.
	g
	
	150
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Limone
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carote lesse
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Carote
	
	
	g
	
	150
	150
	200

	
	Olio
	
	
	g
	
	5
	5
	7


	
	Sale 
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Zucchine trifolate
	
	
	
	
	
	

	
	Zucchine f. o s.
	
	g
	
	150
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	Sale 
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pomodori in insalata
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pomodori da insalata
	
	g
	
	100
	100
	150

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fagiolini in tegame
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fagiolini 
	
	
	g
	
	150
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	g
	
	5
	5
	7

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pisellini
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Piselli 
	
	
	g
	
	150
	150
	200

	
	Olio extravergine di oliva
	
	
	g
	
	5
	5
	7

	
	Sale
Fagiolini al pomodoro
 
	
	
	g
    
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.



	
	Fagiolini 
Pomodori pelati
	
	
	g
    g
	
	150
       20                
	150
30
	200
50



	
	Prezzemolo
	
	
	g
	
	5
	5
	5



	
	Olio extravergine di oliva
	
	
	g
	
	5
	5
	7

	
	Sale
	
	
	g
	
	q.b.
	q.b.
	q.b.


FRUTTA – PANE – YOGURT -GELATO

	
	
	
	
	U.M.
	
	Materna
	Elementare
	Media/Adulti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Frutta di stagione
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mela
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Pera
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Arancia
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Banana
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Mandarini
	g
	
	150
	150
	150

	
	Pesca
	
	
	g
	
	150
	150
	150

	
	Albicocca
	g
	
	150
	150
	150

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pane
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pane
	
	
	g
	
	40
	50
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Yogurt alla frutta
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Yogurt
	
	
	g
	
	125
	125
	125

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gelato
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gelato
	
	
	g
	
	60
	60
	60


PESI A COTTO DEGLI ALIMENTI PROPOSTI NEL MENU’
PRIMI PIATTI

PIATTO                                                              MATERNA         ELEMENTARE           MEDIA     
	Rigatoni  in salsa rosata
	160 g
	210 g
	250 g

	Riso olio e parmigiano
	150 g
	200 g
	230 g

	Pasta prosciutto e piselli
	170 g
	230 g
	280 g

	Mezze maniche al pomodoro e basilico
	150 g
	210 g
	260 g

	Risotto al limone
	170 g
	230 g
	290 g

	Penne olio e parmigiano
	120 g
	160 g
	190 g

	Tortellini al pomodoro
	210 g
	270 g
	340 g

	Minestrone con riso
	140 g
	140 g
	160 g

	Pasta al prosciutto
	140 g
	190 g
	230 g

	Minestra di pasta e patate
	200 g
	230 g
	290 g

	Pasta al pomodoro
	150 g
	190 g
	250 g

	Risotto allo zafferano
	120 g
	160 g
	180 g

	Pasta e ceci
	160 g
	160 g
	230 g

	Rigatoni all’ortolana
	210 g
	280 g
	350 g

	Minestrone di verdure con pasta
	200 g
	270 g
	320 g

	Pasta al ragù
	170 g
	230 g
	270 g

	Risotto primavera
	200 g
	260 g
	300 g

	Pasta pomodoro e funghi
	150 g
	200 g
	250 g

	Risotto con zucchine
	200 g
	270 g
	320 g

	Vellutata di piselli
	200 g
	300 g
	400 g

	Vellutata di zucchine
	200 g
	300 g
	400 g

	
	
	
	


SECONDI PIATTI

PIATTO                                                              MATERNA         ELEMENTARE           MEDIA     
	Piccatina al limone                                        
Petto di pollo in salsa verde
	60 g

60 g
	 65 g

70 g
	80 g

95 g

	Filetto di nasello in salsa
	85 g
	100 g
	150 g

	Mozzarella
	40 g
	 50 g
	60 g

	Fesa di tacchino
	55 g
	 65 g
	90 g

	Cotoletta di vitello al limone
	55 g
	 60 g
	90 g

	Cosci di pollo in padella
	95 g
	110 g
	150 g

	Scaloppine alla pizzaiola
	65 g
	 80 g
	115 g

	Filetto di merluzzo impanato
	65 g
	 85 g
	100 g

	Frittata 

Caciotta fresca 

Spezzatino con patate

Polpette al pomodoro

Spezzatino di tacchino

Filetto di platessa in padella


	70 g

40 g                                   

          200 g

           70 g

90 g

55 g 
	 70 g

50 g

260 g

 90 g

110 g

   75 g
	  75 g

  60 g

 330 g

          125 g

          160 g

90 g


CONTORNI

PIATTO                                                              MATERNA         ELEMENTARE           MEDIA  
	Bietole all’olio 
      
 135 g      

	Finocchi in tegame                                                        135 g  


	Insalata mista                                                                   85 g

	Spinaci al limone                                                           140 g    

	Carote lesse                                                                    135 g

	Zucchine trifolate                                                           140 g

	Pomodori in insalata                                                      105 g

	Fagiolini in tegame                                                        150 g

	Pisellini                                                                          135 g
Fagiolini al pomodoro                                                    170 g          



             135 g                        180 g

 135 g                        180 g

 100 g                        150 g

 140 g                        180 g

 135 g                        190 g

 140 g                        190 g

 105 g                        160 g

 150 g                        200 g

 135 g                        180 g

 170 g                        250 g       
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